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Ziel

Individuelle Abhéangigkeiten, keine reprasentativen Aussagen

® Aufdeckung langfristiger Rhythmen und Routinen,
insbesondere Wechselwirkungen zwischen alltaglichem und
Wochenendfreizeitverhalten

® ldentifizierung individueller Zusammenhé&nge von
personlichem Hintergrund und Freizeitverhalten
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Intrapersonelle Variabilitat II: 20 Jahre, Azubi, mannl.
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Tagebuchmethodik

Vorteile

e geringer Zeitraum zwischen Aktivitaten und Bericht,
weniger Erinnerungsliicken

« genauere Erfassung von Fusswegen und Wegeketten

¢ geringere Belastung fur Befragte, da diese Zeitpunkt des
Antwortens selber bestimmen

Nachteile

* Konzept etwas komplizierter zu begreifen als bei einer
retrospektiven Befragung

« weniger Kontrolle durch Interviewer




Instrumentarium |

Montag
Bitte machen 5ie folgende Angaben zu lhrem Tag /
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Instrumentarium I

Bitte machen Sie folgende Angaben zu allen Freizeitaktivitaten

ausser Haus:

Um wieviel Uhr hat |hre
Aktivitat begonnen?

Um wieviel Uhr habenSie
die Aktivitat beendet?

Welche Freizeitaktiviat
haben Sie durchgefihr?

L

||

|

Welches Verkehrsmittel
haben Sie hauptsachlich
benutzt?
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Befragungsdurchfiihrung Zurich

Rekrutierung durch Gfs - Forschungsinstitut bzw. BAV
(ca. 11% Teilnehmer)

Telefonkontakt und Termin flr Face-to-Face Erklarung des
Fragebogens

Wodchentlicher Versand der Tagebicher und telefonische
Betreuung

« Personlicher Ansprechpartner

* Wenn nétig: Telefonische Nachfrage oder Erinnerung
« Kontrolle der Daten

« Eingabe in Access Datenmaske

« Nach Beendigung 150,-- CHF Anreizzahlung

Bef urchil i

Rekrutierung aus regelmassig befragten Personen der Berliner
Verkehrsbetriebe (,Qualtiatstester*)

Kontakt postalisch, Erlauterung des Fragebogens per Telefon
Wdchentlicher Versand und kontinuierliche Betreuung
Dauer nur 6 Wochen

Anreizzahlung von 10 €/Woche + 20 € Bonus bei vollstandiger
Beendigung




Befragungszeitraum/ Organisation

Janua Feb

ual

Mérz

Juni

Zirich, Welle 1

Zirich, Welle 2

Zirich, Welle 3

Berlin Qualitatstester

Berlin Kontrollgruppe

« Befragung in Wellen
e Zurich:

e 75-90 Personen (1/3 Mannedorf, 1/3 Opfikon, 1/3 Zirich

Kreis 6 und Kreis 5)

¢ Haushaltsgréssen: je 1/3 1, 2, oder 2+ Personen/Haushalt

« Berlin: Qualitatstester und Kontrollgruppe

Zurich Berlin QT1 Berlin ZG*
N[ [%] [N] %] [N] [%]
Anzahl Kontakte 800 284 51
Teilnehmer [N] 91 100 82 100 15 100
Abbruch nach Einfihrung 17 18.7 17 207 3 20
Abbruch bei Durchfihrung 2 2.2 1 1.2 1 6.7
Gestorben 1 1.1
Durchgefihrt 71 78.1 64 78.0 11 73.3
Tage[N] 5936 2695 483
Aktivitaten [N] 5705 2861 485

! Qualitatstester
2 Zusatzgruppe




Stichprobenzusammensetzung Zirich

Weiblich Mannlich

Alter [n] Akt./ [n] Akt./

Woche Woche

Jinger als 2 10.5 3 6.0
24

25-44 18 7.2 18 8.1

45-64 11 7.6 6 85

Alter als 65 6 4.8 7 10.6

Summe 37 7.1 34 8.5
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Berichtswoche
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Ermudung 2: Zurich: Abweichungen vom Mittel
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Ermiidung 3 Zilrich: bil I
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Ermudung 4: Zurich: Immobile Tage und Urlaub
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Haufigkeit von Aktivititen
Manner [%] Frauen [%] Alle [%)]
Spaziergang 16,4 19,9 17.7
LAusgang“ 13.7 20.3 17.0
Aktiver Sport 12.9 12.7 12.8
Treffen mit Freunde 12.0 12.0 12.0
Einkaufen 7.8 4.4 6.1
Kultur 5.3 5.9 [ 5.6
Ausflug 4.7 5.7 [ 5.2
Sonstiges 4.0 6.0 5.0
Vereinstreffen 5.8 2.0 3.9
Treffen mit Familie 3.3 3.4 3.4
Einkaufsbummel 3.7 2.1 2.9
Aus/Weiterbildung 1.1 0.5 1.6
Begleitwege 2.0 1.0 1.5
Kinderbetreuung 2.4 0.3 1.3
Kirche, Friedhof 1.4 1.0 1.2
Garten/Wochenenhaus 0.5 0.9 0.7
Sportveranstaltung 0.2 1.1 0.7
Kurzurlaub 0.2 0.3 f 0.2 ®




Haufigkeit von Aktivitaten/ Vergleich

60 B Swiss Household
_ Panel
Langzeitbefragung
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Wochentage (Chi-Quadrat =613,4 Freiheitsgrade=96)
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Verkehrsmittel

Spaziergang (N=1008)

Aktiver Sport, Wellness (N=730)
Restaurant, Kneipe,Disco (N=968)
Vereinstreffen (N=222)

Sonstiges (N=285)

Kultur (N=320)

Treffen mit Freunden (N=684)
Einkaufen (N=347)

Ausflug: Natur/Wandern (N=388)

Treffen mit Familie (N=194)
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ONichtmotorisiert @Motorisierter Individualverkehr @ Offentlicher Verkehr OSonstiges

Zeitbudget

Manner Frauen Alle

[h/Tag] [h/Tag] [h/Tag]
Mabhlzeiten 1.6 1.9 1.7
Schlafen/,Kérperpflege 8.8 9.0 8.9
Freizeit 6.2 5.4 5.8
Arbeiten 4.6 2.6 3.6
Reise 1.7 1.6 1.6
Haushalt 0.7 2.8 1.8
Einkaufen 0.5 0.7 0.6
Gesamt 24 24 24
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Fazit

« Befragung von Personen auch tber lange ZeitrAume ohne
grosse Anzahl von Abbrechern méglich

« Ermidungseffekte scheinen gering, aber statistische Tests
fehlen noch.

« Unterschiedliche Ergebnisse gegentber riickblickender
Befragung

* Notwendigkeit, einzelne Freizeitaktivitdten zu betrachten

« Tagesuberblick liefert plausible Zeitwerte, Tendenz von zu
geringer Wegeanzahl (2.5/Tag)

Ausblick

« Vergleich Berlin/ Zirich (Methode und Raum)
e Intrapersonelles Verhalten

e Varity seeking" im Zusammenhang des BMBF Projektes
.Raumpartnerschaften und Kontrastraum “

« Uberpriifung Methode mit anderen Ergebnissen
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