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Bitte senden Sie das ausgefüllte Wochenheft nach Ablauf der angegebenen Woche
umgehend zurück. Verwenden Sie dazu die beigefügten Rückumschläge.
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Ziel und Zweck von Wegen

Einkauf (täglicher Bedarf)
Zum Beispiel:

-Lebensmittel, Getränke

-Hygieneartikel

-Putz-/Reinigungsmittel

-Zigaretten, Zigarren, Tabak

-Zeitungen, Zeitschriften

-Medikamente

oder ähnliches

Einkauf (langfristiger Bedarf)
Zum Beispiel:

-Kleidung, Schuhe

-technische Geräte

-Möbel, Einrichtung, Dekoration

-Sportartikel, Fahrräder

-Bau-/Heimwerker-/Gartenbedarf

-Geschirr

-CD’s, Bücher, Schreibwaren

oder ähnliches

Jemanden abholen/wegbringen
Zum Beispiel:

-Bahnhof, Flughafen

-Kindergarten, Schule

-Arzt, Krankenhaus

-Sport- oder Einkaufsstätte

oder ähnliches

Ausbildung/Beruf
Zum Beispiel:

-Arbeitsstelle

-Ausbildungsstätte (Schule, Universität etc.)

Erledigung/Dienstleistung
Zum Beispiel:

-Behörden, Ämter

-Post, Briefkasten

-Friseur, Kosmetik

-Arzt, Massage, Krankengymnastik, Optiker

-Reparaturdienste

-Schumacher, Schneider, Textilreinigung

-Autowerkstatt

-Tankstelle

-Reisebüro

-Fotograf

oder ähnliches

Freizeit
Zum Beispiel:

-private Treffen oder Besuche

-Kino, Theater, Konzert, Museum

-Restaurant, Café, Kneipe, Biergarten

-eigene sportliche Tätigkeit

-Schwimmbad

-Besuch von Sportveranstaltung

-Spaziergang, Hund ausführen

-Gartengrundstück, Schrebergarten

-Park, Zoo, Erholungsgebiet

-Ausflüge, Radtouren, Fahrten ins Grüne

-Messen, Ausstellungen, Jahrmärkte

-Kirchgang

-Krankenbesuche

oder ähnliches

Sie werden gebeten, für jeden Weg genau einen Zweck anzugeben. Dabei gelten die folgenden Zuordnungen. Sollten Sie

keine passende Kategorie finden, dann tragen Sie den entsprechenden Wegezweck bitte handschriftlich in der Kategorie

«Sonstiges» ein.



Haben Sie das Haus nicht verlassen?

Auch bei Ihnen kommt es sicherlich vor, dass Sie an manchen Tagen das Haus, in dem Sie wohnen, gar nicht verlassen.

Sollte dies auch in der aktuellen Woche der Fall sein, dann kreuzen Sie bitte in der folgenden Liste den beziehungsweise

die entsprechenden Wochentage an. Geben Sie bitte jeweils den Grund für Ihr Zuhausebleiben an.

Montag _________________________________________________________________

_________________________________________________________________

Dienstag _________________________________________________________________

_________________________________________________________________

Mittwoch _________________________________________________________________

_________________________________________________________________

Donnerstag _________________________________________________________________

_________________________________________________________________

Freitag _________________________________________________________________

_________________________________________________________________

Samstag _________________________________________________________________

_________________________________________________________________

Sonntag _________________________________________________________________

_________________________________________________________________



Wann haben Sie diese Aktivität geplant?

Waren Sie schon einmal dort?
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An welchem WOCHENTAG haben Sie diesen Weg unternommen?
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Mo Di Mi Do Fr Sa So

Beginn (Uhrzeit)Um wieviel Uhr haben Sie diesen Weg begonnen?

Zu welchem Ziel bzw. mit welchem Zweck haben Sie diesen Weg
unternommen? Bitte geben Sie genau einen Grund an.

Bitte geben Sie die Zieladresse so genau wie möglich (mit Strasse,
Hausnummer, Postleitzahl und Ort) an.

Wieviele Haushaltsmitglieder und/oder andere Personen haben Sie
auf diesem Weg und bei dieser Aktivität begleitet?

Mit welchem Verkehrsmittel bzw. mit welchen Verkehrsmitteln sind
Sie zu Ihrem Ziel gelangt? Wieviel Zeit haben Sie dafür jeweils
gebraucht (in Stunden und Minuten, ohne Wartezeiten)?

Freizeit, und zwar

Sonstiges, und zwar

Nach Hause

Jmd. bringen/abholen

Erledigung/Dienstleistung

Dienstlich/geschäftlich

Zur Schule/Ausbildung

Zur Arbeit

Einkauf

täglicher Bedarf

langfristiger Bedarf

Zu Fuss

Fahrrad

Mofa, Motorrad

Pkw als Fahrer

Pkw als Mitfahrer

Bus, Tram, Car

Eisenbahn

Distanz Fussweg von
Haltestelle/Parkplatz zum Ziel

Meter

Strasse und Hausnummer

PLZ und Ort

Haushaltsmitglieder

Andere Personen

Hund

Im Laufe des Tages

Spontan/gerade eben

Routine/nach Hause

Um wieviel Uhr sind Sie angekommen?

Bitte schätzen Sie die Distanz des Weges möglichst genau

Ankunft (Uhrzeit)

km m

Andere

Weg Aktivität

Ein oder mehrere Tage vorher

Noch nie

Ein bis drei mal

Häufiger

h min
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Beginn (Uhrzeit)

Freizeit, und zwar

Sonstiges, und zwar

Nach Hause

Jmd. bringen/abholen

Erledigung/Dienstleistung

Dienstlich/geschäftlich

Zur Schule/Ausbildung

Zur Arbeit

Einkauf

täglicher Bedarf

langfristiger Bedarf

Zu Fuss

Fahrrad

Mofa, Motorrad

Pkw als Fahrer

Pkw als Mitfahrer

Bus, Tram, Car

Eisenbahn

Distanz Fussweg von
Haltestelle/Parkplatz zum Ziel

Meter

Strasse und Hausnummer

PLZ und Ort

Haushaltsmitglieder

Andere Personen

Hund

Im Laufe des Tages

Spontan/gerade eben

Routine/nach Hause

Ankunft (Uhrzeit)

km m

Andere

Weg Aktivität

Ein oder mehrere Tage vorher

Noch nie

Ein bis drei mal

Häufiger

h min
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Möchten Sie Anmerkungen machen?

Falls Sie noch ergänzende Angaben zu den Fragen auf den vorherigen Seiten machen möchten oder uns sonstige

Anmerkungen und Kommentare mitteilen wollen, können Sie dies hier tun.

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________




